
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【MN-net 配信】 

 

 

 

“東北初の JNFA 認定ノルディックウォーキングコース『みちのく公園』イベント” 

 

1．タイトル ： みちのく公園月例体験会のインストラクター(講師)の募集です。 

 

2．開催日時 ： 毎月 第二水曜日、第四水曜日  10:50～12:30  

 

3．指導内容 ： 毎月 2 回実施している NW 体験会の指導を行います。公園内のﾘｰﾌﾚｯﾄ市政だよ 

り等に案内され開催当日に集まります。対象年齢、参加人数、ﾚﾍﾞﾙ等は毎回異な 

ります。最近の傾向としては、地元川崎町よりﾘﾋﾟｰﾀｰも多くなってきている様子 

です。参加状況(当日の人数及びﾚﾍﾞﾙ)に応じて、2 班に分かれることもあります。 

           

4．コ － ス  ：  みちのく公園内 3km 公認コース 

 

5．募集人数 ： ①インストラクター(講師) 開催日それぞれ 2 名 

         ②実施踏査者(事前研修)  開催日それぞれ 2 名程度 

 

 

 

 

 

 

 

6．指導内容 ： ①集合/体調確認 ②ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ ③基本ﾃｸﾆｯｸ ④NW 中のｱﾄﾞﾊﾞｲｽ ⑤ｸｰﾘﾝｸﾞﾀﾞｳﾝ 

 

7．活動対価 ： 標準として、①AI ¥4,000-   ②BI ¥3,000-  ③AL¥2,000- 

         ※今回の設定であり、また交通費込みの金額となります。 

 

8．集合場所 ： みちのく公園管理事務所 (集合 10:00) 

          ※現地集合、現地解散となります。(車移動の場合は職員駐車場を利用/無料) 

 

9．傷害保険 ： 対象なし 

 

10．報告事項 ： 活動終了後、参加人数と指導内容、そして全体の様子など簡単にﾒｰﾙにて報告し 

て下さい。〔あて先:  mizunomori_nw@yahoo.co.jp  〕 

 

11．申し込み ：  タイトルに「みちのく公園イントラ(講師)希望」として、①希望日・②会員番号・

③氏名をﾒｰﾙで事務局までお知らせ下さい。 

 

 

インストラクター（講師）募集 

※実施踏査者(事前研修)とは･･･ 

 みちのく公園での月例体験会の指導経験がなく、今後みちのく公園の講師になるため

の事前研修と理解して下さい。イベント当日の受付や事前準備、班編成や全体の流れ、

そしてコース確認(時間配分やﾘｽｸ管理)を目的としております。 

■入場料はかかりません。傷害保険と活動対価はありませんのでご了承ください。 

  

      講師を希望するインストラクターを対象に、事前の 

実施踏査者(事前研修) をそれぞれ 2 名程度募集します。    

希望者は上記同様、申し込みして下さい。 

募
集 
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