
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【MN-net 配信】 

“東北初の JNFA 認定ノルディックウォーキングコース『みちのく公園』” 

週末「みちのく公園１１月～H30 年１月ＮＷ体験会」講師募集 

募集の内容（詳細） 

 

 

今回は多くの方にＮＷを楽しんでいただけるよう週末開催体験会の試行となります。 

下記 NW体験会において、講師 2名体制で参加者に NWの指導を行います。体験会への 

参加事前予約はとっておりませんので、当日の参加人数・参加者のレベル（体力・運動能力）・ 

NW経験度に応じての指導となります。 

参加状況(当日の人数及びﾚﾍﾞﾙ)に応じた指導をする必要もあります。 

 

体験会日時： 各日 10 時開始  11 時 30 分終了 

 H29/11月 12月 H30/1 月 

第１土曜開催日 4 日（土） ２日（土） 6日（土） 

第３日曜開催日  １９日（日） １７日（日） ２１日（日） 

※ 講師は「みちのく公園管理事務所」に１０：００集合・打ち合わせ 

車で来られる方は公園職員駐車場が利用可能です（無料) 

募集人数 ：  インストラクター(講師) 開催日それぞれ 2名 

活動対価 ：  ①AI \4,000-   ②BI \3,000-  ③AL\2,000- 

         ※今回の設定であり、交通費込みの金額となります。 

 

※ その他 関連事項（重要） 

・初めて講師を引受ける方には、事前研修※への参加が必須となります。事前研修は、講師希望日前の体験会開

催日（11 月 4日(土)、11 月 19 日など週末体験会開催日）に併せて行います。                

参加希望日を下の「申し込み」④ にてお知らせください。事前研修は各日 4 名定員ですのでご了承ください。 

・講師には、各体験会終了後に“参加人数・指導内容・全体の様子、写真”などを簡単にメールにて報告して 

いただきます。       〔あて先:  mizunomori_nw@yahoo.co.jp 〕 

・講師には傷害保険の準備はありません。事故等に関しては自己責任となりますので十分にご注意ください。 

・体験会 NWでは、基本的には「みちのく公園 南地区 JNFA公認コース３㎞」を歩きます。 

👉体験会実施の有無：公園は「天災地変が起きたとき及び悪天候のため気象庁から警報の発表があった時は閉園と

する。」としております。それ以外は開園するので、体験会も実施することになります。閉園の場合は活動対価の支

払いはありませんので、ご了承ください。 朝８時の時点で警報が出ていなければ実施となります。閉園か開園か不

明の場合は、下記に連絡・確認して下さい。当日担当のインストラクターが連絡を取ってください。 

       電話：０２２４－８４－５９９１ 企画運営グループ  松田課長補佐または、太田様 

 

 

 

 

 

申し込み ：  事務局 眞山までメールでお知らせください。メールタイトルに 

「みちのく公園インストラクター(講師)希望」として本文には下①～④を記載してください。 

①講師希望日 ②会員番号 ③氏名 ④事前研修の参加希望日（経験者以外） 

※ 申込者が定員超の場合は事務局にて決定いたします。決定し次第、申込者各位 

にはメールにてお知らせいたします。（希望日複数の方はその旨記載ください。） 

インストラクター（講師）募集 

※事前研修（下見）とは･･･ 

 みちのく公園での月例体験会の指導経験がなく、今後みちのく公園の講師になるための事

前研修と理解して下さい。体験会当日の受付や事前準備、班編成や全体の流れ、およびコー

ス確認(時間配分やリスク管理)を目的としております。 

■入場料はかかりません。傷害保険と活動対価はありませんのでご了承ください。 

  

         申し込み締め切り 10 月１８日(水) 
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