
週末のみちのく杜の湖畔公園（2017 年 11 月～2017 年 1 月）定例会 担当者 

 

 

実施日 インストラクター 

  ＡＩ ＢＩ ＡＬ 

11 月 4 日

(土) 

藤江正彬 阿部恵理子   

11 月 19 日

(日) 

藤江正彬 

高橋政行 

    

12 月 2 日

(土) 

  

遠藤仁男 

遠藤素子 

  

12 月 17 日

（日） 

遊佐亨 阿部恵理子   

1 月 6 日

（土） 

  

 

遠藤仁男 

遠藤素子 

  

1 月 21 日

（日） 

遊佐亨 

眞山むつ美 

    

 


