
INWA世界ノルディックウォーキングデー特別企画【山形県米沢会場】                    

１ 主  催  みちのくノルディックウォーキングネットワーク（MN-net） 

２ 日  時  令和 4年 6月 4日（土） １０：００～１２：００ 

 ３ 会  場   米沢の歴史散策 特設コース（約４キロ＋史跡・施設見学等） 

 ４ 参加対象  NW経験者 ２０名 （市内散策のため定員あり） 

 ５ 申 込 み  メール受付（info@mn-net.org）６/２まで申込む（名前、年齢、住所、携帯電話） 

 ６ 参 加 料   無 料 （保険等は MN-netで加入） 

 ７ スケジュール   

９：４５ 受付開始（上杉城史苑：米沢市丸の内 1 丁目 1-22 北西側駐車場） 

         １０：００ 開会行事・ウォーミングアップ 

           １０：１０ 上杉城史苑 → 上杉神社（上杉謙信・鷹山） → 上杉伯爵邸  

→ 春日山林泉寺（直江兼続） → 山形大工学部（米沢高等工 

業学校本部） → 東光の酒蔵（入場料必要） → 上杉城史苑 

        １１：５０ クーリングダウン・閉会行事 

        １２：００ 終了・解散 

 ８ そ の 他 ・会場は、米沢駅から車で１０分、無料高速道路米沢中央 ICから２０分 

・会場周辺に上杉城史苑など飲食やお土産購入のできる店舗あり 

        ・3 日午後 7 時にコロナ感染状況や天候状況により実施の有無を決定し、MN-

net公式ブログ https://mn-net.org/room/で告知、個別連絡なし 

        ・コロナ禍における NW活動ガイドラインを遵守（検温、消毒、マスク着用等） 

        ・レンタルポールなし各自持参  東光の酒蔵の入場料 350円が必要 

               ・MN-net担当者 遠藤、宇山（米沢会場） 

米沢の歴史散策 

6月 4日特設コース 

 歴史に触れ 楽しく歩く 

  

上杉城史苑 

駐 車 場 

スタート・ゴール 

●東光の酒蔵 

mailto:info@mn-net.org）６/２まで申込む
https://mn-net.org/room/

