
世界ノルディックウォーキングデイ 

「水の森の緑の中をＮＷ」」 

 

◆日  時：５月２１日（土）10:30ＮＷスタート予定。（荒天中止） 

     10:00 ウォーミングアップを開始（水の森キャンプ場芝生の広場） 

     10:30 「水の森サタディ」「水の森ＮＷサークル」の有志メンバーと合流して 

       東周遊コース～西周遊コース（約３.５ｋｍ）をＮＷ 

     11:30 クーリングダウン・終了 

          終了後、芝生の上で交流タイムを予定。～12:15 

◆開催場所：水の森公園・キャンプ場（仙台市泉区上谷刈字堤下 8/無料駐車場あり） 

◆参加対象：NW経験者（経験年数問わず） 

◆参 加 費：無料 

◆傷害保険：MN-netが契約している傷害保険 

◆問い合せ：090－6627－8311（眞山） 

 

  

 


