
あなたの好きなウォーキングコース教えて !
   　

2022年2月19日
会員Ｎo．　'0047
名前　　遠藤素子

名称 グリーンピア岩沼自然散策コース

場所 宮城県岩沼市北長谷字切通1-1

交通 岩沼駅より6km　仙台空港より15km　　仙台駅より25km　

コースまたはスポット
上級コース　約４km

ベコ岩コース約３km

他に多数のコースがあります

https://www.city.iwanuma.miyagi.jp/kenko/kenko-zukuri/greenpia/index.html

見所

グリーンピア岩沼には気軽に楽しめる健康づくり「ノルディッ
クウォーキングコース」を体験できる常設コースが3コースあり
ます。のんびりゆったりと歩ける初・中級者コースから心地よ
い汗を流せる上級者コースまで、ご自分の体力レベルに合わせ
てご体験ください。他、ベコ岩コース、金蛇水神社へのコース
など各種あります

モリリン加瀬沼公園 - 宮城県立都市公園 加瀬沼公園 (tohokudaiken-management.com)

https://www.city.iwanuma.miyagi.jp/kenko/kenko-zukuri/greenpia/index.html
https://tohokudaiken-management.com/kasenuma/

