
 

 

 

2025 年12 月14 日(日) 
募金受付10:00～11:30 
仙台市青葉山公園 リバーサイド・パークハウス 

主催：みちのくノルディックウォーキングネットワーク（MN-net） 

子どもの村 東北 を支援 

青葉山公園ノルディックウォーキング特別企画 

詳しくはMN-netの 

ホームページでご確認ください 

詳しくはMN-netのホームペ

ージでご確認を↓ 

詳しくはMN-netのホームペ

ージでご確認を↓ 

のホームページでご確認を 

経験者向けレッスン 

 

初心者向けレッスン 

 

体力測定 

モルック体験 


