
ノルディックウォーキング・ポイントラリーイベント2026 

🌸 笑顔で歩こう🌸     i n     🌸健康＆交流ウォーキング 🌸 

七 北 田 公 園 ＜仙台市泉区＞ 

体力に合わせて楽しく歩く・ゲーム感覚を取り入れたポイントラリーを導入!! 

📅 開催概要   🌸対象: MN-net会員様・一般参加者も歓迎します。              🌸主催:MN-net 

開 催 日 2026(令和8)年  4月  29日（火・祝） 

集合場所 仙台市七北田公園 緑地広場 

(地下鉄泉中央駅から徒歩3分程度/駐車場もありますが有料です) 

集合時間 9時 30分～9時 55分 ※受付しますので時間に余裕を持ってお出かけください。 

開    会 10時00分   ※実践スタート時刻は10時30分～開始。全体終了見込み時刻は12時 15分予定 

申込方法 

(代表者のみ) 

タイトルを「2026/4/29申込」とし 、1代表者おなまえ（会員番号）・ 2電話番号 ・3一緒に参加さ

れる方のお名前 ・4合計人数・5どちらのコースにするか『AかB』を選びinfo@mn-net.org宛てに申込

してください。 ※体力に合わせて1グループ2名～6名程度としてお申込みください。(代表者のみ) 

※個人でお申し込みを検討されている方は必ず事前にお問い合わせください。 

参 加 料 会員：1,000円 ／ 一般の参加者：1,500円 ※小・中・高校生は 1,000円  

振込方法 指定口座へグループ代表者が人数分を振込みしてください。 

◆ゆうちょ銀行からのお振込み ・ 記号 ： １８１６０  ・ 口座番号 ： ３８９１６１３１ 

◆その他の金融機関からのお振込み ・ 店名 ： 八一八(ハチイチハチ) ・ 店番 ： ８１８ 

・ 預金項目 ： 普通預金 ・ 口座番号 ： ３８９１６１３  

・ 口座名義 ： みちのくノルディックウォーキングネットワーク 

※参加料の振り込みでかかる手数料は、参加者各自でご負担願います 

🚶 コース案内（体力に合わせ仲間とグループで楽しく歩く / 休憩箇所がありますのでご安心ください） 

      Ａ:しっかりコース（約 80分） →  元気にしっかり歩きたい方におすすめ！! 

       Ｂ:ゆったりコース（約 50分） →  ゆっくり景色を楽しみたい方におすすめ！! 

🍡 ゴール後のお楽しみ  🌸みんなで歩いて笑顔でゴール!! 

・ウォーキング終了後は、みんなでおだんごを食べながら交流タイム!! 

・ポイントラリーの結果発表やちょっとした表彰もありますよ!! 

⚠️ 注意事項 

・水分・帽子・タオル・ポールを各自でご準備ください。🌸勿論･･･笑顔も!! 

※レンタルポール必要の方は事前にお知らせください。(有料1セット\500円) 

・天候等による開催不可の場合は当日朝6:00にホームページに掲載いたします。   

・安全確保のためスタッフの指示に従うようにご協力をお願いいたします。                (* -̂ *̂) 

 


